
L’éducation par la nature repose 
non seulement sur les services de 
garde éducatifs, mais également 

sur l’engagement des parents, de la 
municipalité, des citoyens et des autres 

acteurs qui peuvent contribuer à faire vivre 
aux enfants cette connexion avec la nature.

Bon à 
savoir!

L’ÉDUCATION  
PAR LA NATURE alex
De quoi parle-t-on?
Plus qu’un programme ou un mode d’emploi, l’éducation par la nature (ÉPN) est une approche, voire une 
philosophie, qui oriente l’ensemble d’un service de garde éducatif. L’ÉPN préconise un contact étroit avec 
la nature pour les tout-petits et mise sur 8 principes pour leur offrir une expérience éducative qui soutient 
leur développement global et l’éveil de leur sensibilité écologique. 

Elle met de l’avant une pédagogie émergente centrée sur les explorations et le jeu initiés par les en-
fants. Implantée en partenariat avec les familles et la communauté, l’ÉPN valorise la prise de risque par le 
tout-petit, dans une perspective de sécurité bien dosée.

8 principes en éducation par la nature
Huit grands principes caractérisent l’éducation par la nature et guident l’implantation de cette approche 
en services de garde éducatifs à l’enfance.

Pour aller plus loin  

•  Alex est une stratégie d’accompagne- 
ment offerte par l’AQCPE pour l’implan-
tation de l’éducation par la nature 
en services de garde éducatifs. De la 
formation, des groupes de discussion, 
des webinaires, de la documentation, 
des outils et un soutien personnalisé font 
partie de l’offre.

•  Le cadre de référence L’éducation par  
la nature en service éducatif à l’enfance

•  L’outil d’autodiagnostic La boussole

•  Des dizaines de vidéos sur l’éducation  
par la nature

1  Autre vision du temps

2  Nature et matériel libre et polyvalent

3  Pédagogie émergente

4  Interactions éducatives de grande qualité

5  Partenariat étroit avec les parents

6  Collaboration avec la communauté

7  Pour une sécurité bien dosée

8  Éveil de la sensibilité écologique

https://www.aqcpe.com/projets/alex/
https://www.aqcpe.com/projets/alex/
https://www.aqcpe.com/wp-content/uploads/2021/02/alex-cadre-de-reference_lenp-en-sge_2020_VF.pdf
https://www.aqcpe.com/projets/alex/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlQBT4tmjypYV9hjuq-NPRZ0clv_zVrxb

