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AMÉNAGER SON SERVICE DE GARDE ÉDUCATIF EN MILIEU FAMILIAL 

AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR 

 Accueillant et chaleureux  Divisé en zones 
 Apaisant (non surchargé)  Accessible aux poupons 
 Organisé et rangé   Espace suffisant pour bouger 
 Livres accessibles en tout temps  Offre des défis moteurs pour tous les âges 
 Coin douillet accessible en tout temps  Permet une circulation fluide entre les zones 
 Matériel accessible aux enfants leur permettant 

de faire des choix 
 Adapté aux besoins de soutien particulier des 

enfants 
 Éclairage adaptatif en fonction des moments de la 

journée (éclairé, tamisé) 
 Affichage accessible à la vue des enfants de 

tous âges 
 Favorise l’autonomie et limite les interdits  Stimulant pour les poupons 
 Matériel met de l’avant la diversité culturelle  Stimulant pour les trottineurs 
 Matériel met de l’avant la diversité corporelle  Stimulant pour les 3-5 ans 
 Matériel limite les stéréotypes de genres  Présence de matériel libre et polyvalent 
 Matériel peut être transporté d’une zone à une 

autre pour favoriser la créativité 
  

 

AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR 

 Accueillant   Espace suffisant pour bouger à intensité 
élevée 

 Non surchargé  Offre des défis moteurs pour tous les âges 
 Accessible en toute saison  Permet une circulation fluide entre les zones 
 Organisé et rangé  Permet la prise de risques sains 
 Divisé en zones  Stimulant pour les poupons 
 Accessible aux poupons  Stimulant pour les trottineurs 
 Matériel accessible aux enfants leur permettant 

de faire des choix 
 Stimulant pour les 3-5 ans 

 Présence de matériel libre et polyvalent  Favorise l’autonomie et limite les interdits 
 Adapté aux besoins de soutien particulier des 

enfants 
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ARTS ET EXPRESSION PLASTIQUES 

 Chevalets  Ciseaux 
 Peinture (gouache, tactile, acrylique, à l’eau)  Colle (liquide, bâton) 
 Pastels (gras, secs)  Pailles 
 Fusains  Matériel recyclé 
 Crayons (feutres, cire, bois)  Ficelle, rubans, laine 
 Pinceaux, éponges, brosses  Pâte à modeler, argile 
 Papier et cartons variés : blanc, couleurs, 

motifs) 
 Matières translucides (mactac, plastique de 

couleur) 
 Bâtons de bois (Popsicle)  Tissus, feutrine 
 Cure-pipes  Plumes 
 Paillettes  Perles 
 Ouate, coton-tiges  Plexiglas 
 Craies  Boutons 
 Tabliers de peinture  Autocollants 
 Feuilles d’arbres  Cocottes 
 Espace prévu pour affichage des œuvres   Espace prévu pour les œuvres non terminées 
 Papier de soie  Fourrure 
 Évier à proximité  Carton-mousse 
 Table et chaises  Filtres à café 
 Rouleaux à pâte  Petits contenants pour la peinture 
 Pipettes  Papier collant 
 Cadres  Papier d’aluminium 
 Assiettes d’aluminium, de carton  Pièces de casse-têtes incomplets 
 Papier journal, circulaires  Sacs cadeaux 
 Verres de carton, styromousse  Dentelle 
 Filets de fruits et légumes  Velcro 

 

SCIENCES 

 Plantes non toxiques  Thermomètre 
 Aquarium, vivarium  Pipettes, seringues 
 Outils (tournevis, pinces, ruban à mesurer)  Cailloux 
 Aimants  Figurines d’animaux, d’insectes 
 Loupes  Insectes morts conservés  
 Balance  Livres et affiches (nature, expériences, espace, 

météo, corps humain) 
 Miroir  Entonnoirs 
 Cuillères à mesurer  Tasses à mesurer 
 Table lumineuse  Cristaux suspendus (refléter la lumière) 
 Moulin à eau  Tamis 
 Bouteilles variées  Microscope 
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CONSTRUCTION  

 Coquillages  Contenants variés 
 Cailloux  Tuyaux 
 Pailles  Ruban à mesurer, règles 
 Petits blocs (Lego, PlusPlus)  Outils (tournevis, pinces, marteau) 
 Grands blocs (Duplo, MegaBlocks)  Boîtes de conserve, couvercles de boîtes de 

conserve non coupants 
 Boîtes de carton recyclées  Bac de sable 
 Jeux de construction (Meccano, K-Nex, Lego, 

engrenages) 
 Tuiles magnétiques, blocs magnétiques 

 Rouleaux de carton (essuie-tout, papier 
hygiénique) 

 CD 

 Boitiers de cassettes, CD ou DVD  Véhicules variés (voitures, camions, engins de 
chantier) 

 Wagons de train, rails  Bouchons de crayons feutres 
 Anneaux porte-serviettes  Blocs de bois 
 Bouchons de cruches à détergent  Bobines de fil 
 Gros pots de yogourt, de crème glacée  Sous-plats 

 

MUSIQUE ET DANSE 

 Instruments à cordes, à vent  Rubans rythmiques 
 Bocaux et boîtes de carton pour créer des 

instruments 
 Foulards 

 Poste d’écoute (radio, écouteurs)  Carillon 
 CD  Hochets, maracas 
 Micro  Baguettes 
 Espace spectacle (scène, rideau, théâtre)  Instruments de percussion 

 

JEUX DE TABLE 

 Casse-têtes à emporte-pièces  Jeux de classement (taille, formes, catégories, 
séquence) 

 Casse-têtes pièces à imbriquer (nombres variés 
de pièces) 

 Jeux de sériation (ordre) 

 Casse-têtes de sujets variés  Jeux de société (chacun son tour, objectif) 
 Jeux de cartes (UNO, Djeco, cartes standard, 

Placote) 
 Jeux coopératifs (but commun, entraide) 

 Jeux de Loto  Table et chaises confortables 
 Jeux de mémoire  Jeux d’association (couleurs, symboles, 

textures, adulte/bébé, avant/après) 
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ÉVEIL À LA LECTURE  

 Livres d’histoires  Encyclopédies 
 Bandes dessinées  Livres adaptés aux poupons 
 Abécédaires  Catalogues 
 Imagiers  Livres de recettes 
 Livres cartonnés  Espace suffisant et attrayant pour accueillir 

plusieurs enfants 
 Livres avec pages de papier  Chaises basses, coussins, chaise berçante, 

fauteuil 
 Cherche et trouve  Bibliothèque accessible aux enfants 
 Magazines  Bibliothèque avec livres dont la couverture est 

bien en vue 
 Jeu de création d’histoires (Invente-moi une 

histoire, Histoire de raconter) 
  

 

ÉVEIL À L’ÉCRITURE 

 Crayons (feutre, plomb, bois, cire, craies)  Matériel pour créer des livres 
 Ciseaux  Lettres magnétiques 
 Magazines, journaux  Lettres à manipuler (bois, plastique) 
 Papier, cahiers avec papier ligné ou quadrillé  Étuis à crayons 
 Tableau blanc et crayons effaçables  Gomme à effacer 
 Tableau pour craies  Surligneurs 
 Alphabet affiché  Lettres de Scrabble 
 Noms des enfants affichés  Enveloppes 
 Boîte aux lettres   

 

ÉVEIL AUX MATHÉMATIQUES 

 Blocs de formes géométriques variées  Dés 
 Boîtes de collections (attaches à pain, 

coquillages, clés, pailles, bâtons de bois, formes 
de bois) 

 Jeux de formes et couleurs (Twister, jeux 
d’empilage, jeux de sériation) 

 Jeux avec chiffres (UNO, O.K.O., Bingo)  Dominos 
 Casse-tête de chiffres  Boulier 
 Affiche de chiffres  Contenants divers pour trier 
 Jeux avec formes à encastrer  Calculatrice 
 Jeux de manipulation de formes (Perfection, 

Tangram)  
 Règles, équerres, rapporteurs d’angle 

 Billes de formes et tailles variées  Horloge 
 Calendrier  Sablier, Time Timer 
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JEU SYMBOLIQUE 

 Sacs variés  Cuisinette 
 Aliments jouets (bois, tissus, plastique)  Table et chaises 
 Livres de recettes, circulaires d’épiceries, 

menus 
 Vaisselle variée (assiettes, bols, verres, tasses, 

biberons, chaudrons, contenants avec 
couvercles) 

 Figurines d’animaux réalistes (jungle, ferme, 
marins, oiseaux, reptiles) 

 Ustensiles variés (fourchettes, couteaux de 
plastique ou bois, cuillères, fouets, spatules, 
cuillères de service, pile-patates, tamis, 
louches) 

 Boîtes de carton  Boîte aux lettres, enveloppes, papier 
 Panier d’épicerie  Pansements, écharpes, tissus 
 Téléphones (combinés)  Couvertures, débarbouillettes 
 Napperons, nappe, sous-verres  Stéthoscope 
 Marionnettes à doigts  Marionnettes 
 Costumes variés, chapeaux, lunettes, bijoux, 

gants 
 Poupées de sexe féminin et masculin, 

d’origines variées 
 Balance  Personnages  
 Vêtements du quotidien  Moules 
 Véhicules variés (voitures, camions, engins de 

chantier, trains, rails de train) 
 Bacs à glace 

 Peluches  Maisonnette (le plus neutre possible) 
 Cintres ou crochets pour accrocher les 

costumes 
 Paniers de paille, osier 

 Rideaux de douche en tissus  Bouteilles de savon, shampoing 
 Sacs cadeaux  Tuyaux de sécheuse 

 

MOTRICITÉ FINE 

 Bacs de manipulation (riz, haricots, sable, sable 
lunaire, eau) 

 Rails de train 

 Pinces, contenants, pelles  Pinces à linge 
 Cuillères de tailles variées  Objets sensoriels 
 Perles à enfiler et cordes  Balles antistress 
 Pâte à modeler, Putty  Petites pelles 
 Tissus et objets de textures variées  Peignes à grosses dents 
 Coquillages, billes  Moules 
 Anneaux de bois, anneaux pour rideau de 

douche 
 Bouchons de liège 

 Cuillère à ressorts pour crème glacée  Bâtons abaisse-langue 
 Matériel de quincallerie  Bigoudis 
 Cadenas et clés  Cure-dents, brochettes 
 Galets de verre  Mousquetons 
 Œufs de plastique  Pâtes alimentaires 
 Tamis, passoires  Pions de jeux de société 
 Tees de golf  Trombones 
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MOTRICITÉ GLOBALE 

 Affiches de yoga  Râteaux 
 Tapis de yoga, matelas de gymnastique  Pelles 
 Structures à grimper  Brouettes 
 Ballons et balles  Cônes 
 Balles texturées  Balais et ramasse-poussières 
 Cerceaux  Gros camions, tracteurs 
 Échasses  Jouets à bascule 
 Caisses de lait  Ballons de plage 
 Bancs  Poutre 
 Marchepieds  Pneus 
 Rondelles de hockey et bâtons  Vélos, draisiennes, trottinettes 
 Cibles à suspendre  Planches à roulettes 
 Trotteurs  Chariot 
 Prises d’escalade  Planches d’équilibre 
 Tunnels  Plateformes 
 Troncs d’arbres  Corde à sauter, élastiques 
 Butte de gazon, de neige, de sable  Carré de sable 
 Seaux  Moulins à eau et sable 
 Vaporisateurs  Savon à bulle et baguettes à bulles 
 Gros blocs, planches, branches, tuyaux  Tamis 
 Parachute  Quilles 
 Ballons sautoirs  Balles de golf, ping pong, tennis 

 

ÉLÉMENTS DE LA NATURE 

 Branches  Fines herbes 
 Brindilles  Boue 
 Feuilles d’arbres  Neige, glace 
 Cocottes  Courges 
 Cailloux  Fleurs, pétales 
 Galets  Glands de chênes 
 Écorce d’arbres  Mousse 
 Coquillages  Samares 
 Sable  Nid d’oiseau 
 Terre  Rondins de bois 
 Plantes non toxiques  Eau 
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POUPONS 

 Balles texturées  Jouets à mâchouiller 
 Ballons légers  Hochets 
 Grandes boîtes de carton  Gros blocs 
 Tapis texturé  Photos de famille 
 Meubles bas pour se hisser  Plateforme à grimper, pente, petit escalier 
 Miroirs, miroir avec barre de soutien  Instruments de musique 
 Livres cartonnées, pages plastifiées  Coussins 
 Objets à empiler  Contenants variés à remplir et vider 

*Tout matériel des autres catégories de taille sécuritaire pourrait être ajouté pour les poupons 

COIN DOUILLET – ÉMOTIONS - INTIME 

 Coussins, couvertures  Photos de famille 
 Fauteuil, pouf  Animaux lourds 
 Affiches des émotions  Peluches 
 Affiches de stratégies (volcan, retour au calme, 

thermomètre, respirations, météo émotions) 
 Matériel sensoriel à manipuler (tubes à tirer, 

balles texturées, brosses, outils à massage, 
Pop it) 

 Livres explorant les émotions  Sablier 
 Affiches de postures de yoga  Mâchouilles 
 Lumière tamisée  Tente, ciel de lit 
 Coquilles coupe-son  Mandalas et crayons de couleurs 

 


