
S O U T I E N
P É D A G O G I Q U E
B U R E A U  C O O R D O N N A T E U R  D E  L A  G A R D E
É D U C A T I V E  E N  M I L I E U  F A M I L I A L

O F F R E  D E  S E R V I C E

D a n s  u n e  p e r s p e c t i v e
d ’ a m é l i o r a t i o n  c o n t i n u e  d e  l a
q u a l i t é  é d u c a t i v e ,  l e  b u r e a u

c o o r d o n n a t e u r  P l u s  G r a n d  q u e
N a t u r e  v o u s  p r é s e n t e  s o n  o f f r e

d e  s e r v i c e  2 0 2 5 - 2 0 2 6  e n
s o u t i e n  p é d a g o g i q u e .  

S e u l ,  o n  v a  p l u s  v i t e .
E n s e m b l e ,  o n  v a  p l u s  l o i n  !

-  p r o v e r b e  a f r i c a i n



S O U T I E N
P É D A G O G I Q U E

S o u t i e n  p a r t i c u l i e r
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S U J E T S

D o s s i e r  é d u c a t i f  e t  p o r t r a i t s
p é r i o d i q u e s

A m é n a g e m e n t  i n t é r i e u r

É d u c a t i o n  p a r  l a  n a t u r e

P o u p o n s

T r a n s i t i o n  s c o l a i r e  4 - 5  a n s

S a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e

A l l o c a t i o n  p o u r  i n t é g r a t i o n  e n  s e r v i c e  d e
g a r d e  ( A I S G )

P a r t e n a r i a t  a v e c  l e s  p a r e n t s

P e r f e c t i o n n e m e n t s  e t  f o r m a t i o n s

R o u t i n e s  e t  o r g a n i s a t i o n

P r o g r a m m e  é d u c a t i f

4 5 0 - 7 6 8 - 2 8 4 8  p o s t e  2 2 2 2
p e d a g o b c @ c p e n a t u r e . c o m

P r ê t  d e  m a t é r i e l



SOUTIEN PARTICULIER

Tu as des inquiétudes à propos du développement
d’un enfant?

Un comportement d’un enfant te questionne, tu
te demandes comment intervenir?

Un enfant adopte des comportements
d’opposition et tu aimerais connaître de
nouvelles stratégies d’intervention pour
l’accompagner?

Un enfant est particulièrement discret dans ton
milieu et tu aimerais l’amener à prendre sa
place?

Un enfant pose des actions qui t’emmènent à tes
limites et tu ne sais plus où donner de la tête?

JE PEUX . . .
Venir observer

l’enfant dans ton
milieu et te partager

mes observations

Discuter avec toi au
téléphone pour

réfléchir ensemble
aux stratégies que tu
as essayées et celles

à explorer

Participer à une
rencontre avec le
parent et toi pour
bâtir un plan de

soutien à l’enfant Te partager des outils
d’observation 

T’aider à aborder un
sujet délicat avec un

parent

T’écouter

Te partager de
l’information et des
pistes de réflexion



DOSSIER ÉDUCATIF
PORTRAITS PÉRIODIQUES

Tu rédiges tes premiers portraits périodiques?

Tu as besoin de soutien pour t’exprimer à l’écrit?

Tu appréhendes la réaction d’un parent à la lecture du portrait du
développement de son enfant?

Tu aimerais utiliser un modèle qui convient à tes besoins?

Tu rédiges des portraits depuis plusieurs années et aimerais
professionnaliser davantage la qualité de tes documents?

LE SAVAIS-TU?
À l’automne et au printemps, tu es
invité.e à participer à un atelier virtuel
gratuit sur la rédaction des portraits
périodiques. Tu peux poser tes
questions et recevoir des trucs et
astuces en direct du BC.

JE PEUX . . .

Poser un second
regard sur tes
portraits et te

partager des idées
pour les enrichir

Participer à une
rencontre avec un
parent et toi pour

discuter du contenu
du portrait

Te présenter
différents outils pour
faciliter ta rédaction

T’aider à formuler des
éléments délicats à

communiquer au
parent



AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR

Ton groupe change et tu souhaites optimiser ton aménagement ou le rafraîchir
pour répondre aux nouveaux besoins des enfants?

Les enfants exploitent les mêmes coins de jeux et délaissent souvent les
autres coins?

Les enfants sont agités quand ils sont à l’intérieur?

Tu n’as pas d’espace dédié aux livres ou un espace pour permettre aux enfants
d’être seuls?

Tu aimerais désencombrer ou épurer ton environnement?

Tu as l’impression que les
enfants ne savent pas quoi
faire?

Les jeux moteurs à l’intérieur, c’est compliqué?

Tu as beaucoup de matériel, tu ne
sais plus quoi en faire?

JE PEUX . . .
Venir observer ton

environnement en présence
des enfants pour analyser

avec toi son utilisation
Te partager

des idées qui
s’harmonisent
à ton univers

Prendre du temps
avec toi pour
réaménager 

T’aider à faire du
tri et à mettre en

valeur ton matériel
de qualité

T’offrir un 2e regard
sur tes changements



ÉDUCATION PAR LA NATURE
Tu aimerais enrichir ton environnement
extérieur ?

La prise de risques, ça te fait peur?

Tu habites dans un quartier résidentiel avec une petite
cour et voudrais rendre celle-ci plus attrayante pour les
enfants?

Tu aimerais passer plus de temps à l’extérieur, mais tu
te demandes comment t’organiser?

L’hiver, sortir te demande beaucoup
d’énergie?

Le matériel libre et polyvalent, c’est quoi?

Mettre de côté les activités dirigées pour explorer la
pédagogie émergente centrée sur les idées des
enfants...d’accord, mais tu te demandes par où commencer?

JE PEUX . . .
Discuter avec toi de
tes appréhensions

sans jugement

Visiter ton milieu pour
échanger des idées sur des

pistes d’amélioration à
l’extérieur 

Te partager des idées
d’outils et de matériel à

inclure pour faire entrer la
nature dans ton espace

T’emmener plus loin en
respectant ton rythme et tes

limites pour gagner en qualité

Te faire découvrir tout ce que
tu fais déjà en éducation par

la nature sans le savoir



POUPONS

Tu accueilleras bientôt un nouveau
poupon et tu veux adapter ta routine?

Tu aimerais être outillée pour répondre aux
besoins des poupons tout en étant disponible
pour les autres enfants du groupe? 

Un parent utilise la DME ou l’alimentation autonome et
c’est nouveau pour toi?

Chez toi, les poupons sont souvent dans une balançoire,
une poussette ou une chaise haute? Tu dois changer tes
pratiques mais ne sais pas par où commencer?

La motricité libre est un concept que tu aimerais
découvrir ou explorer davantage?

Tu aimerais en savoir plus sur les stratégies
de stimulation du langage avec les poupons?

JE PEUX . . .
Venir dans ton milieu et te

donner de la rétroaction sur
tes pratiques

Discuter avec toi des
pratiques gagnantes pour

stimuler le
développement des

poupons

Te partager des
outils et de

l’information

T’aider à rendre ton environnement
stimulant pour les poupons selon leur

stade de développement moteur

Te permettre de gagner en
aisance avec l’accueil des
poupons dans ton milieu

Te proposer des trucs
concrets pour favoriser

une intégration
harmonieuse des poupons



TRANSITION SCOLAIRE 
4-5 ANS

Tu as besoin de soutien pour rédiger le document
Mon Portrait à transmettre à l’école?

Tu veux t’assurer que les enfants qui quittent ton milieu soient
prêts pour la maternelle?

Tu souhaites mettre en place des moyens concrets pour préparer
les finissants à leur transition scolaire?

Tu veux t’assurer que les enfants de 4
et 5 ans que tu accueilles demeurent
stimulés jusqu’à leur départ?

Tu commences à manquer d’idées pour
renouveler tes propositions de jeux et
d’exploration aux 4-5 ans?

Tu veux accompagner l’enfant anxieux à l’idée de
te quitter?

JE PEUX . . .

T’aider à rédiger le document Mon
Portrait et/ou participer à une rencontre

avec le parent pour en discuter

Venir observer dans ton milieu et créer avec
toi un plan de soutien à la transition scolaire

pour un enfant

Faire une tempête d’idées
avec toi au sujet de

moyens pour préparer les
4-5 ans à la vie scolaire

Déconstruire avec
toi les mythes
entourant la

transition
scolaire

Te partager des idées de matériel et livres 



Faire bouger les enfants tous les jours jusqu’à ce qu’ils
transpirent est un défi?

Tu observes qu’un enfant dans
ton milieu a peu d’intérêt pour
le jeu actif?

SAINES HABITUDES DE VIE
Tu veux faire participer les enfants à la préparation des repas
et collations? Tu veux offrir des activités de cuisine?

Certains enfants mangent peu ou ne semblent
pas pouvoir s’arrêter?

Tu aimerais davantage profiter des repas pour te poser
avec les enfants mais tu te sens comme une pieuvre?

Tu aimerais renouveler tes propositions de jeu actif à
l’intérieur ou à l’extérieur?

JE PEUX . . .
Faire le tour de ton milieu avec toi
pour relever les possibilités de jeu

actif simple
T’accompagner

pendant un atelier de
cuisine avec les

enfants et te guider
dans ton soutien aux

apprentissages

Venir observer un moment
d’alimentation dans ton

milieu et discuter avec toi
de nos observations

Échanger à propos
de stratégies de

respect de l’appétit
et de la satiété des

enfants

Repenser avec toi
ton espace repas 

Te partager des pistes simples
pour faire bouger les enfants

tout au long de la journée



Tu aimerais rendre les enfants plus autonomes?

Tu évites le lavage des mains au lavabo parce que c’est compliqué?

JE PEUX . . .Venir observer
tes routines et

échanger avec toi
pour les

optimiser

ROUTINES ET ORGANISATION

Les enfants semblent se désorganiser souvent au même
moment de la journée?

Le rangement est régulièrement un combat?

Tu as l’impression que quelque chose cloche dans ta routine, mais
n’arrives pas à mettre le doigt dessus?

La transition de l’extérieur vers l’intérieur suscite des
pleurs ou des conflits entre les enfants?

L’hiver, l’habillage t’apparait comme une montagne?

Simplifier tes
routines avec toi

pour  que ton
organisation soit

plus efficace

Vivre avec ton groupe
et toi les transitions
problématiques pour
discuter de solutions

Te partager des outils
et des moyens concrets

pour rendre les
routines et transitions
amusantes et légères



PARTENARIAT AVEC LES PARENTS

Communiquer avec un parent te rend inconfortable?

Mettre tes limites et les maintenir avec les parents est
un défi pour toi?

La barrière de la langue
rend les échanges
moins fluides au
quotidien avec une
famille?

Tu dois jongler avec une dynamique familiale complexe pour un
enfant de ton groupe?

Tu observes des pratiques parentales inappropriées et tu te
questionnes à savoir si tu dois effectuer un signalement?

Tu veux rencontrer les parents pour discuter de tes observations au
sujet de leur enfant et tu aimerais être accompagné.e?

JE PEUX . . .
Discuter avec toi de

stratégies de
communication

adaptées au contexte

T’aider à
prendre

confiance 

Établir un plan
d’action avec toi afin

d’améliorer la relation
avec le parent

T’écouter

T’accompagner dans un
processus de signalement à la

Direction de la protection de la
jeunesse

Te partager des outils, des textes de référence,
des vidéos ou des ressources à transmettre aux

parents pour les soutenir



JE PEUX . . .

ALLOCATION POUR INTÉGRATION EN
SERVICE DE GARDE (AISG)
(SUBVENTION POUR ENFANT PRÉSENTANT UN BESOIN
DE SOUTIEN PARTICULIER)

T’accompagner tout au long du processus lié à
l’AISG : avant - pendant - après

C’est la première fois que tu accueilles un enfant présentant un besoin de
soutien particulier nécessitant une AISG?

Tu souhaites acheter du matériel mais n’es
pas certain.e que ce sera remboursé?

Il t’est difficile de mettre en
pratique les moyens du plan
d’intégration dans un contexte
de groupe?

Il n’y a pas de professionnel.le ou
d’intervenant.e disponible pour
l’enfant actuellement?

Le partenariat
avec le parent est
un défi?

Remplir les
documents du
MFA est un
casse-tête?

Venir observer dans
ton milieu pour

mieux cibler avec
toi les besoins de

l’enfant

Te proposer du
matériel pertinent
pour répondre aux
besoins de l’enfant

Te partager des
ressources externes

pour de
l’accompagnement

T’offrir une oreille
attentive

Participer à une rencontre
avec le parent et toi



JE PEUX . . .

TON PROGRAMME ÉDUCATIF

Tu te demandes par où commencer? Que doit contenir ton programme
éducatif?

Tes pratiques ont changé dans les dernières années et tu aimerais que ton programme éducatif
te représente davantage?

Tu préfères attendre à
la dernière minute
pour le rédiger car tu
n’aimes pas ce genre
de tâche?

Tu cherches une façon de rendre ton
programme éducatif dynamique et
représentatif de ton milieu?

Rédiger est un défi
pour toi?

Tu dois rédiger ton premier programme éducatif?

Tu cherches des
outils pour
t’aider?

Te proposer une
rencontre virtuelle

pour te présenter des
outils

Te partager la liste des
éléments devant se
retrouver dans ton

programme éducatif
pour s’assurer de sa

conformité

Te donner de la rétroaction sur
le contenu de ton programme

éducatif pour en faire un
document de grande qualité Prendre le temps avec toi pour

traduire tes idées en texte



PERFECTIONNEMENTS ET FORMATIONS

Tu cherches une formation pour ton perfectionnement annuel sur un
sujet précis?

JE PEUX . . .

Tu aimerais trouver une formation qui te mène hors de ta zone de
confort?

Les formations en mode présentiel te plaisent davantage et tu
aimerais en suivre une?

Un enfant bénéficie de l’AISG chez toi et tu veux suivre une
formation pour mieux l’accompagner selon ses besoins?

Tu débutes comme RSGE et suis la
formation de 45 heures. Tu as des
questions?

Tu aimerais que le BC offre de
l’information et des outils sur
un sujet précis?

Organiser un atelier virtuel
sur un sujet qui t’intéresse

Te proposer des
formations de

qualité adaptées à
tes besoins

Répondre à tes questions sur
la formation de 45 heures et

te guider sur l’application
concrète du contenu

Te mettre en
contact avec

d’autres RSGE qui
partagent tes

intérêts

Te partager des
offres de
formation
gratuites



PRÊT DE MATÉRIEL JE PEUX . . .
Te proposer des

livres de référence
pour approfondir tes
connaissances sur un

sujetVOIR LE CATALOGUE DE
MATÉRIEL DISPONIBLE EN
PRÊT

Noter tes
propositions pour de
l’éventuel matériel à

prêter

Te prêter du matériel
de soutien ou de jeu

pour répondre aux
besoins de ton milieu


